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 81679 München 
Tel.: 089 / 55 2 88 00 2 
Email: info@mibyo.de
ご
予
約・ご

質
問
など

お
問
い
合
わ
せ
は
お
気
軽
に

日
本
ス
タ
イ
ル
の
セ
ラ
ピ
ー
ス
タ
ジ
オ

コ
ア
コ
ン
ディショ

ニ
ン
グ
 ・ 岩

盤
浴
 ・ 指

圧

各
種ご
提
供
中
の
サ
ー
ビス
の
詳
細
は
、

HPでご
確
認
頂
けます。　

www.m
ibyo.de  

コアコンディショニング：　
姿
勢とバランス

改
善

赤
ちゃ
ん
の
発
育
発
達
を
基
本
とし
た
体
幹トレ

ー
ニ
ング

岩
盤
浴：　

自
然
石
の
ベッドで

体
を
芯
から温

める
＊
岩
盤
浴
中
に
施
術
す
るド
ラ
イ
ヘ
ッド
マ
ッ
サ
ー
ジ
あり（

別
メ
ニュ
ー
）

訪
問

レ
イ

キ
ヒ

ー
リン

グ
 い

ぶ
き

：
 詳

細
お

問
い

合
わ

せ
は

 w
w
w
.yurusarareiki-ibuki.de か

ら

• 日
本

生
ま

れ
の

「
レ

イ
キ

」
と

ア
メ

リカ
生

ま
れ

の
 「

キ
ネ

シ
オ

ロ
ジ

ー
」

を
組

み
合

わ
せ

た
セ

ッ
シ

ョ
ン

で
す

 *
か

ら
だ

の
反

応
に

よ
っ

て
レ

イ
キ

の
み

に
な

る
こ

と
も

あ
りま

す

• 動
物

は
レ

イ
キ

の
み

に
な

りま
す

acht
neun

8
9

床
に
横
に
な
っ
た
際
、
腰
や
首
が
痛
む
よ

う
で
あ
れ
ば
、
膝
や
首
、
腰
の
下
な
ど
に

タ
オ
ル
を
置
くと
楽
に
な
り
ま
す
。

紐
な
ど
で
細
長
く
縛
っ
た
バ
ス
タ
オ
ル
*

を
頭
か
ら
お
尻
ま
で
背
骨
に
添
わ
せ
て
横

に
な
り
、
立
膝
で
トレ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う

と
難
易
度
も
効
果
も
上
が
り
ま
す
。　
背
骨

や
肩
甲
骨
に
意
識
す
る
の
を
忘
れ
ず
に
。

❷
　
 手
の
ひ
ら
で
床
を
な
で
る
よ
う
に
、
両
腕

を
『
扇
が
開
くよ
う
』
に
横
に
広
げ
*、
ま
た
基

本
姿
勢
の
位
置
ま
で
戻
す
運
動
を
続
け
る
。

両
腕
を
開
く
時
に
息
を
吸
い
、
戻
す
時
に
息
を

吐
く
。
こ
の
動
き
を
１０
回
繰
り
返
す
。

❸
　
次
に
両
腕
を
天
井
に
向
け
て
前
へ
習
え
の

ポ
ーズ
を
す
る
。　（
上
に
向
け
て
00
秒
？
）

❹
　
そ
こ
か
ら
息
を
吸
い
な
が
ら
、
頭
上
に
向

け
て
両
腕
を
降
ろ
す
。

❺
　
息
を
吐
き
出
し
な
が
ら
、
床
に
大
き
な
円

を
書
くよ
う
に
「
基
本
姿
勢
」
の
位
置
に
戻
る
。 

❶
～
❺
ま
で
の
動
き
を
１０
回
繰
り
返
す
。

*こ
の
時
肩
甲
骨
が
動
くの
を
感
じ
てくだ

さ
い

❶
　『
基
本
姿
勢
』

床
（
背
中
に
負
担
が
あ
るような

らマットや
絨
毯

の
上
で
）
にリラックスした

状
態
で
横
に
な
る
。

*↑
バ
ス
タ
オ
ル
を
細
長
く
丸
め
て
縛
る

『
基
本
姿
勢
』

『
基
本
姿
勢
』

❶
❷

❸
❹

❺

例
：
マ
ット
の
上
だ
け
移
動
可
能

　
　
　
　
　
　
大
人
だ
け
で
も
、

　
　
　
　
子
ど
も
同
士
で
も
、

　
　
　
　
家
族
全
員
で
も
楽
し
め
る

※
本
誌
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
無
断
で
転
載
・
複
写
す
る
事
は
禁
じ
ま
す
。　
参
考
資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
る
場
合
は
ご
連
絡
下
さ
い
。 kobepublishing@

yahoo.co.jp

ヨ
ガ
、
ピ
ラ
テ
ィス
を
始
め
と
す
るトレ

ー
ニ
ン
グ
や
ジ
ム
・
フィット

ネ
ス

ブ
ー
ム
の
昨
今
。
2003

年
に
日
本
で
始
ま
っ
た
「
よ
り
安
全
で
誰
に
で

も
簡
単
に
行
え
る
体
幹
を
整
え
るトレ

ー
ニ
ン
グ
」
コ
ア
コ
ン
ディシ

ョ
ニ

ン
グ
を
ご
存
知
で
す
か？
　
ド
イ
ツ
の
寒
い
冬
、
運
動
不
足
を
解
消
し
な

が
ら
美
し
い
姿
勢
と
安
定
し
た
体
幹
を
鍛
え
る
コ
ア
コ
ン
ディシ

ョ
ニ
ン
グ

ご
紹
介
し
ま
す
。　

★
　
コ
ア
コ
ン
ディシ

ョ
ニ
ン
グ
と
は
　
★

コ
ア
コ
ン
ディシ

ョ
ニ
ン
グ
の
『
コ
ア
』
と
は
、体
幹
「
胴
体
を
含
む
腹
部
」

を
指
し
ま
す
。　

割
と
ハ
ー
ド
な
運
動
を
想
像
し
が
ち
で
す
が
、
体
幹
は
本
来
は
誰
し
も
が

赤
ち
ゃ
ん
の
時
に
鍛
えて
い
る
場
所
で
す
。　

体
幹
は
様
々
な
動
作
で
重
要
な
役
割
を
果
た
して
い
ま
す
。　
例
え
ば
、

立
っ
た
り
座
っ
た
り
、
歩
い
た
り
、
階
段
の
登
り
降
り
、
腕
を
伸
ば
して
洗

濯
物
を
取
る
な
ど
の
日
常
動
作
か
ら
、
身
体
を
捻
る
ゴ
ルフ
や
テ
ニ
ス
な
ど

の
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
も
関
係
して
き
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
動
き
を
再
現
し
た
トレ
ー
ニ
ン
グ
で
、
し
な
や
か
な
脊
柱
や
骨

盤
の
安
定
、
肩
甲
骨
や
手
足
の
ス
ム
ーズ
な
動
き
や
、
正
常
な
体
幹
の
状

態
を
徐
々
に
取
り
戻
す
こと
が
可
能
で
す
。

★
　
そ
の
効
果
は
　
★

「
体
幹
」
を
鍛
え
る
事
で
、正
し
い
姿
勢
が
身
に
つ
き
、日
常
の
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
で
も
姿
勢
の
改
善
に
よる
肩
こり
や
腰
痛
の
軽
減
、
集
中
力
の
向
上
な

ど
が
期
待
出
来
ま
す
。　
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
場
合
に
も
、
正
しく
筋
肉
が
つ

き
、
怪
我
を
し
にくくな

り
ま
す
。　
ま
た
、
年
配
の
方
に
は
体
幹
を
鍛
え

る
事
で
、
転
倒
に
よる
怪
我
の
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

老
若
男
女
が
行
え
る
、
簡
単
な
の
に
し
っ
か
りと
体
を
整
えてくれ

るト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
「
コ
ア
コ
ン
ディシ

ョ
ニ
ン
グ
」
で
す
。

★
　
自
宅
で
や
っ
て
み
よ
う
　
★

コ
ア
コ
ン
ディシ

ョ
ニ
ン
グ
は
、
ポ
ー
ル
を
使
用
し
た
トレ
ー
ニ
ン
グ
が
主

に
な
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
初
心
者
向
け！ポ

ー
ル
が
な
くて
も
自
宅
で
簡
単

に
で
き
るトレ

ー
ニ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

室
内
ま
た
は
屋
外
で
も
、
ヨ
ガ
マ
ット
や
絨
毯
な
ど
広
げ
ら
れ
る
場
所
が

あ
れ
ば
、
ど
こ
で
も
行
うこと

が
可
能
で
す
。　

お
子
さ
ま
の
い
る
家
庭
で
も
、
仲
の
良
い
ご
友
人
と
も
、
複
数
人
で
出
来

る
簡
単
で
楽
し
い
基
本
トレ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

全
員
が
ゲ
ー
ム
感
覚
で
楽
し
み
な
が
ら
体
幹
を
鍛
え
る
こと
が
出
来
ま
す
。

❶
　
絨
毯
や
マ
ット
な
ど
柔
ら
か
い
床
の
上
で
、
移
動
可
能
な
範
囲
を
予

め
決
め
て
お
き
、
２
人
以
上
で
四
つ
這
い
の
ポ
ーズ
を
とり
ま
す
。

❷
　
 一
人
ず
つ
順
番
に
『
〇
〇
さ
ん
、
左
手
で
私
の
右
手
に
タッ
チ！』

『
××
さ
ん！右

手
で
私
の
左
足
に
タッ
チ！』

と
タッ
チ
して
欲
し
い
相
手

の
名
前
、
ど
の
部
位
で
、
ど
こ
の
部
位
を
タッ
チ
して
欲
し
い
か
を
呼
び
な

が
ら
、
移
動
可
能
な
範
囲
を
四
つ
這
い
で
逃
げ
回
り
ま
す
。　

指
定
さ
れ
た
人
は
同
じく
四
つ
這
い
で
追
い
か
け
ま
す
。　

文
章
校
正
協
力
・
画
像
提
供
： M

ibyo -das Vital Studio / www.m
ibyo.de

❶
一
人
で
出
来
る
　

姿
勢
改
善
トレ
ー
ニ
ン
グ

❷
　
み
ん
な
で
出
来
る
　

遊
び
要
素
た
っ
ぷ
りトレ

ー
ニ
ン
グ

30
コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

毎
週
１
回
、
お
子
さ
ま
体
操
教
室
を
開
催
中
で
す
。

コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
応
用
し
た
、
マ
ッ
ト
や

ポ
ー
ル
な
ど
も
使
用
し
て
毎
回
少
し
ず
つ
変
化
を
つ
け

た
体
操
を
組
み
込
ん
だ
体
操
ク
ラ
ス
で
す
。

遊
び
感
覚
で
体
操
を
楽
し
め
ま
す
。

冬
の
こ
ど
も
体
操
ク
ラ
ス

冬
季
１
１
月
～
２
月
の
期
間
限
定
コ
ー
ス
！

詳
細
・
お
問
合
せ
は
メ
ー
ル
：
info@

m
ibyo.de

ま
た
は
HP
か
ら
　
www.m

ibyo.de

 子
ど
も
と
コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ

体
幹
を
整
え
る
こ
と
で
、
美
し
い
姿
勢
を
保
ち
、
自
然
な
状

態
で
体
を
動
か
せ
る
よ
う
に
な
る
の
が
コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ

ニ
ン
グ
で
す
。

姿
勢
が
よ
く
な
る
こ
と
で
、
余
計
な
力
を
入
れ
る
こ
と
が
不

要
と
な
り
ま
す
。　

そ
の
た
め
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
面
で
の
効
果
は
も
ち
ろ
ん
、

勉
強
の
面
で
は
集
中
力
が
増
す
効
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。


